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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план разработан на основе приказов Минпросвещения (в последней 

редакции):№171 от 19.03.2024 п.2.; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

С 1 сентября 2026 года в 10 классе  реализуется федеральная рабочая программа по 

учебному предмету "Обществознание" (базовый уровень), утвержденная приказом № 729 в 

количестве 2 часов в неделю (всего 68 часов). В 11 классе данная программа будет 

реализовываться с 1 сентября 2027 года в количестве 1 час в неделю (всего 34 часа). 

Количеству часов по учебному предмету "Физическая культура" для универсального 

профиля-перераспределено: добавлен 1 час на учебный предмет «Биологи», который 

изучается на углубленном уровне. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами 

центр образования №7 

профиль/предметы на углубленном уровне 

количество учебных занятий за 2 года: 2312 часов 

центр образования 

«Физико-

математический 

лицей» количество 

учебных занятий за 2 

года: 2380 часов 

центр 

образования 

«Отрадновский» 
количество учебных 

занятий за 2 года: 

2312 часов 

социально-

экономический 

технологический универсальный технологический универсальный 

Математика 

Обществознание 

Математика 

Информатика 

Математика 

Биология 

Математика 

Информатика 

Физика 

Биология 

Обществознание 

При реализации обязательной части образовательной программы СОО используются 

федеральные рабочие программы непосредственного применения по учебным предметам : 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины».  

https://1obraz.ru/#/document/99/1314662148/XA00LVA2M9/


 

Учебный план ЦО №7 среднего общего образования 

 (пятидневная неделя, социально-экономический профиль) 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов/ 

промежуточная аттестация 

10-й 

класс 

2026/2027  

ПА 

11-й 

класс 

2027/2028 

ПА 

Русский язык Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ 3 ИЗ 
Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 ИЗ 4 ИЗ 

• геометрия У 3 ИЗ 3 ИЗ 

• вероятностьи статистика У 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

История Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание У 4 ИЗ 4 ИЗ 

География Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физика Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Индивидуальный проект  
1 проектная 

работа   

Итого: 32  31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2  

3  

Курс «Экономика» 1 ИЗ 1 ИЗ 

Курс «Пишем правильно» 1 ИЗ 1 ИЗ 

Курс «История в лицах» 0  1  

Фактическая нагрузка в неделю 34  34  

Внеурочная деятельность 5  4  

«Разговоры о важном» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Россия – мои горизонты» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Деловой английский» 1 педагогическое 

наблюдение 2 педагогическое 

наблюдение 

«Волейбол» 2 педагогическое 

наблюдение 0 педагогическое 

наблюдение 

 

  



Учебный план ЦО №7 среднего общего образования 

 (пятидневная неделя, технологический профиль ) 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов/ 

промежуточная аттестация 

10-й 

класс 

2026/2027  

ПА 

11-й 

класс 

2027/2028 

ПА 

Русский язык Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ 3 ИЗ 
Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 ИЗ 4 ИЗ 

• геометрия У 3 ИЗ 3 ИЗ 

• вероятностьи статистика У 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика У 4 ИЗ 4 ИЗ 

История Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 ИЗ 1 ИЗ 

География Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физика Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Индивидуальный проект  
1 проектная 

работа   

Итого: 33  31  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1  3  

Курс «Пишем правильно» 1 ИЗ 1 ИЗ 

Курс «Информатика в задачах» 0  2 ИЗ 

Фактическая нагрузка в неделю 34  34  

Внеурочная деятельность 4  5  

«Разговоры о важном» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Россия – мои горизонты» 1 педагогическое 
наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Познай физику в задачах и экспериментах» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Деловой английский» 1 
педагогическое 

наблюдение 2 
педагогическое 

наблюдение 

 

  



Учебный план ЦО №7 среднего общего образования 

 (пятидневная неделя, универсальный профиль ) 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов/ 

промежуточная аттестация 

10-й 

класс 

2026/2027  

ПА 

11-й 

класс 

2027/2028 

ПА 

Русский язык Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ 3 ИЗ 
Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 ИЗ 4 ИЗ 

• геометрия У 3 ИЗ 3 ИЗ 

• вероятностьи статистика У 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

История Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 ИЗ 1 ИЗ 

География Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физика Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология У 4 ИЗ 4 ИЗ 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Индивидуальный проект  
1 проектная 

работа   

Итого: 33  31  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1  3  

Итого: 34  34  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0  
0  

Курс «Пишем правильно» 1 ИЗ 1 ИЗ 

Курс «Практикум по биологии» 0  2 ИЗ 

Фактическая нагрузка в неделю 34  34  

Внеурочная деятельность 5  6  

«Разговоры о важном» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Россия – мои горизонты» 1 педагогическое 
наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Практикум по химии» 2 педагогическое 

наблюдение 2 педагогическое 

наблюдение 

«Деловой английский» 1 педагогическое 

наблюдение 2 педагогическое 

наблюдение 

 

 

  



 

Учебный план ЦО «Отрадновский» среднего общего образования 

 (пятидневная неделя, универсальный профиль ) 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов/ 

промежуточная аттестация 

10-й 

класс 

2026/2027  

ПА 

11-й 

класс 

2027/2028 

ПА 

Русский язык Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 ИЗ 3 ИЗ 

• геометрия Б 2 ИЗ 1 ИЗ 

• вероятность и статистика Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

История Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание У 4 ИЗ 4 ИЗ 

География Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физика Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология У 3 ИЗ 3 ИЗ 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Индивидуальный проект  
1 проектная 

работа   

Итого: 32  31  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2  3  

Итого: 34  34  

Курс «Пишем правильно» 1 ИЗ 1 ИЗ 

Курс «Практикум по обществознанию» 1 ИЗ 1 ИЗ 

Курс «Трудные вопросы химии» 0  1 ИЗ 

Фактическая нагрузка в неделю 34  34  

Внеурочная деятельность 2  2  

«Разговоры о важном» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

«Россия – мои горизонты» 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

 

  



Учебный план ЦО ФМЛ среднего общего образования 

 (шестидневная неделя, технологический профиль ) 

 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов/ 

промежуточная аттестация 

10-й 

класс 

2026/2027  

ПА 

11-й 

класс 

2027/2028 

ПА 

Русский язык Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература Б 3 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ 3 ИЗ 
Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 ИЗ 4 ИЗ 

• геометрия У 3 ИЗ 3 ИЗ 

• вероятность и статистика У 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика У 4 ИЗ 4 ИЗ 

История Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 ИЗ 1 ИЗ 

География Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физика У 5 ИЗ 5 ИЗ 

Химия Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Б 2 ИЗ 2 ИЗ 

Индивидуальный проект  
1 проектная 

работа   

Итого: 36  34  

Внеурочная деятельность 6  8  

Разговоры о важном 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

Избранные вопросы математики 2 педагогическое 

наблюдение 2 педагогическое 

наблюдение 

Избранные вопросы физики 1 педагогическое 

наблюдение 1 педагогическое 

наблюдение 

Избранные вопросы информатики -  2  

Избранные вопросы филологии 1 педагогическое 

наблюдение 1 
педагогическое 

наблюдение 
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