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Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  разработан на основе 

ФЗ №273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и дополнениями, 

Федерального государственного образовательного стандарта  ООО, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 (с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 г. №568), и Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026. Также при реализации 

учебного плана обучающихся с УО учтены требования: 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Учебный план для обучающихся с УО (вариант 1) адресован обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, 

слабослышащим и позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

ЦО №7 и в ЦО «Отрадновский» направлена на 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 
 7 класс 8 класс 9 класс 

Использованные 

часы 

1 час на учебный предмет 

математика 

1 час на учебный 

предмет математика 

1ч на адаптивную 

физическую культуру 

1 час на учебный 

предмет 

математика 



 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, осуществлен исходя  из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится  6 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно не более10 

часов в неделю на обучающегося, из которых  6 часов  включены на  обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком в форме интегрированного зачёта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные   

области 

Класс  

Учебные предметы 7 ПА 8 ПА 9 ПА 

1. Язык и речевая  

практика 

Русский язык 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Чтение (Литературное  

чтение) 

4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

2. Математика Математика 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

3. Естествознание Природоведение -  -    

Биология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

4. Человек и общество География 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы социальной   

жизни 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Мир истории -  -    

История Отечества 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

5. Искусство Музыка -  -  -  

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-  -  -  

6. Физическая    культура Адаптивная физическая 

культура 

2 ИЗ 3  2 ИЗ 

7. Технология  Труд (технология) 7 ИЗ 7  7 ИЗ 

Итого  29  30  29  

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 30  30  30  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6  6  6  

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические) 

3  3  3  

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия» 

2  2  2  

«Ритмика» 1  1  1  

Внеурочная деятельность: 2  2  2  

«Разговоры о важном» 1  1  1  

«Россия – мои горизонты» 1  1  1  

 

 

 

 



 


	stamp:МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "УГЛИЧСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС "ЗНАНИЕ"1: 
	stamp:МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "УГЛИЧСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС "ЗНАНИЕ"2: 
	stamp:МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "УГЛИЧСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС "ЗНАНИЕ"3: 
	stamp:МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "УГЛИЧСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС "ЗНАНИЕ"4: 
	stamp:МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "УГЛИЧСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС "ЗНАНИЕ"5: 
	stamp:МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "УГЛИЧСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС "ЗНАНИЕ"6: 


